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Program proti Sikanovani

Cil: predchazet vyskytu Sikanovani u zéka Skoly (pfipadné snizit vyskyt Sikany), zajistit dostatek
informaci o tomto jevu, zvySovat odolnost vii¢i tomuto jevu, poradenstvi a v€asnou intervenci v
ptipadé vyskytu Sikany ve Skole, uréen zakim, pedagogiim i rodictm.

Legislativni vychodiska:

Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeze a té€lovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
Skoléach a skolskych zatizenich (¢.j. MSMT-21149/2016) a Metodické doporuceni k primarni
prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28),
Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance, &.j.:
14 423/1999-22,

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani
mezi zaky Skol a Skolskych zafizenich ¢.j.: 24 246/2008-6,

Spoluprace predskolnich zatizeni $kol a $kolskych zaiizeni s Policii CR pii prevenci a pfi
vysSetrovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané
¢.j.: 25 884/2003-24,

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti ochrany zdravi déti, zakt a studentd ve Skolach a
$kolskych zafizenich ziizovanych MSMT, &.j. 37 014/2005,

Usneseni vlady CR ¢. 1139/2008 k Narodni strategii prevence nésili na détech v Ceské
republice na obdobi 2008 — 2018,

pravidla chovani zakt uvedena ve skolnim fadu.

Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasit zaka, pripadné
skupinu zaka ¢i ucitele. Spoc¢iva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich
jedincem nebo skupinou vici jedinci €i skupiné zakt, ktefi se neumi nebo z nejriiznéjsich divoda
nemohou branit. V piipadé Sikany ucitele je snaha ubliZit profesionalné. Sikanovani je mimoradng
nebezpeéna forma nésili, ktera ohrozuje zakladni vychovné a vzdélavaci cile $koly. Sikana je zvIast
zakeina, protoze Casto ziistava dlouho skrytd. Vzhledem k tomu, ze Sikana se v zarode¢nych fazich
vyskytuje v téméi kazdé skole, je potieba vénovat tomuto jevu zvlastni pozornost. Diiraz je nutné
zaméfit na vytvafeni dobrych vztahli uvnitt tfidnich kolektivl, zabyvat se jimi jesté pred vznikem
Sikanovani. Na prevenci Sikany ipfi feSeni jednotlivych ptipadd spolupracuji pedagogicti
pracovnici podle pfedem dohodnutych postupti viz dale.

Znaky Sikanovani

Neprimé (varovné) znaky Sikanovani — upozornéni pro ucitele

74k je o prestavkach asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zdjem, nema kamarady.
P11 tymovych sportech byva volen do muZstva mezi poslednimi.

O piestavkach vyhledava blizkost uciteld.

Ma-1i promluvit pied tfidou, je nejisty, ustraSeny.

Plisobi smutné, nest’astné, stisnéné, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

Jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétliteln€ zhorsuje.



Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, piipadné rozhdzené.

Miva zaSpinény nebo poskozeny odév.

Stale postradé néjaké své véci.

Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.

Meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

Zacina vyhledavat divody pro absenci ve skole.

Na téle ma odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojiveé vysvétlit.
Zejména je tieba vénovat pozornost mlad$im zdkiim nové zatfazenym do tfidy, nebot’
ptizptsobovaci konflikty nejsou vzacnosti!

Piima Sikana
e Posmésné poznamky na adresu Zdka, pokotujici prezdivky, nadavky, ponizovéni, zranujici
komentate k rase, narodnosti, sexualité, hrubé Zerty na jeho icet. Neverbalni podobou jsou urdzliva
gesta, zvuky, zirani, vyhruzné vyrazy ve tvafi, ni¢eni nebo schovavani véci. Rozhodujicim kritériem je,
do jaké miry je dany Zzak konkrétni prezdivkou nebo "legraci" zranitelny.
e Kiritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména prondSené nepfatelskym az nenavistnym nebo
pohrdavym ténem.
e Natlak na Zaka, aby daval vécné nebo penéZni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.
e Piikazy, které Zak dostavd od jinych spoluzikl, zejména prondSené panovacnym toénem, a
skutecnost, ze se jim podfizuje.
e Natlak na Z4ka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inti ¢i k spoluti¢asti na nich.
e Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, plivani, tahani za vlasy, které tteba neni zv1ast’ siln¢, ale je
napadné, ze je obét’ neoplaci.
e Rvacky, v nichZ jeden z G€astnikil je zfetelné slabsi a snazi se uniknout.
e Divodem Sikany je jakakoliv odliSnost (fyzickd zdatnost, vzhled, inteligence, ekonomicka
odli$nost, vira, sexualni orientace).

Neprima Sikana
e Uto¢nik piisobi bolest tak, aby to vypadalo, Ze takovy zamér ve skutenosti nema. Agresor vyuziva
prostfednika.
e Zamérna ignorace, izolace zéka nebo ucitele, rozsifovani zakeinych pomluv nebo 17i.
e Neopravnéna naifceni ucitele, niceni jeho povésti a reputace, ponizovani ucitele pred ostatnimi zaky,
nepiijemnd sexudlni provokace.

Kybersikana
Zakladani faleSnych profilii na jméno Zéka ¢i ucitele s dehonestujicim obsahem.
Prezentace zranujicich komentéiti na webu, rozesilani vyhruznych SMS nebo e-mailii.
V prostiedi internetu miiZze byt svédkem kyberSikany 1 n€kolik tisic lidi.
Vzdy, kdyZ probiha klasicka Sikana, je nutné zjistit situaci obéti v kyberprostoru.

Sikanou neni
e Skadleni nebo agrese, kterou zak umi opétovat, branit se, zastavit ji. Ve chvili, kdy je Zak bezradny
a bezmocny a agrese pokracuje, pak toto chovani ptertsta v Sikanu.

Upozornéni pro rodice, ¢eho si mohou vSimat (priklady)

Dit¢ nema kamarada, s nimz by travilo volny Cas, s nimz by si telefonovalo apod.

Za ditétem nepfichazeji domt spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dit¢ neni zvano na navstévu k jinym détem.

Zvysuje se nechut’ jit rano do Skoly, zvlaste kdyz diive mélo dité Skolu rado. Dité odklada odchod z
domova, pfipadné je na ném mozno pfi bedlivéjsi pozornosti pozorovat strach. Ztraci chut’ k jidlu.



e Dité nechodi do skoly a ze Skoly se vraci nejkratsi cestou, ptipadné stiida rizné cesty, prosi o dovoz
¢1 odvoz autem.

e Dité chodi domti ze $koly hladové - agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu.

e Usind s plaCem, méa neklidny spanek, kii¢i ze snu, napt. "Nechte mé!"

e Dité ztraci zjem o uceni a schopnost soustfedit se na n¢.

e Dit¢ byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy ndlad, zminky o mozné sebevrazde¢.
Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

e Dité z4da o penize, ptfi¢emz udava nevérohodné diivody — napt. opakované tika, ze je ztratilo, ptip.
doma krade penize.

e Dité napadné casto hlasi ztratu osobnich véci.

e Dité¢ je neobvykle, necekané agresivni k sourozenctim nebo jinym détem, mozna projevuje i zlobu
vuci rodicim.

V ptipad¢ podezieni na Sikanovani spolupracuje pedagog s ostatnimi pedagogy, zajiStuje
bezpecné prostiedi pro piipadnou dal$i cCinnost, pedagogicky pracovnik zahaji neprodlené
zjiStovani okolnosti pfipadné Sikany, spolupracuje se Skolnim metodikem prevence a vychovnym
poradcem, informuje o piipadu feditele Skoly. Probiha vzajemnd komunikace.

Skola odmita nasili a zneuZiti moci.

Skola ma nastavena srozumitelna pravidla v chovani ve §kolnim #adu. Ve tiid& jsou nastavena tfidni
pravidla. V ptipadé potieby Skola zajisti tfidnické hodiny (Zaci mohou mluvit o pocitu bezpeci ve
Skole).

Skola mé nastavené dusledky za poruseni pravidel u zaku.

Pii feSeni Sikany je nutné nejprve posoudit a odhadnout zavaznost Sikany. Zvazit, zda Skola bude
fesit situaci sama nebo pozada o pomoc zvenci (PPP, SPC, neziskovou organizaci).

VySetrovani prokazané Sikany

Pocateéni Sikana

a) rozhovor s témi, ktefi na Sikanu upozornili, a s obét'mi

b) nalezeni vhodnych svédki

c) individudlni, eventualn¢ konfronta¢ni rozhovory, se svédky (nikoliv konfrontace obéti a
agresortl)

d) zajiSténi ochrany obétem

e) rozhovor s agresory - pfipadné konfrontace mezi nimi

f) upozornéni rodicl obéti i agresora na moznost spoluprace s odborniky

g) Skola nesmi bagatelizovat agresivni chovani, nenutit Zaka k rozhovoru pted ostatnimi
zaky, tesit problém vécné, nezastraSovat, predjimat recidivu titocnika

h) ttidnicka hodina, tfidni schlizka.

Pokrocila Sikana s neobvyklou formou
Vybuch nasili skupiny proti jednotlivei ¢i minoritni skuping:

a) prekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zachrana obéti, zalarmovani
pedagogi na poschodi, informovani vedeni Skoly

b) domluva pedagogickych pracovnikli na spolupraci a postupu vySetfovani

c) zabranéni domluvé agresord na kiivé vypovédi

d) pokracujici pomoc a podpora obéti

e) nahlageni Policii CR

f) zahdjeni vlastniho vySetfovani, rozhovor s obéti a informatory, rozhovor se svédky,

rozhovor s agresory.



Krizovy plan Skoly
Prvotni reakce Skoly:

» Okamzita ochrana obéti — zdka co nejdiive predat rodi¢iim, ktefi budou seznameni
s tim, co se stalo, neZ se rodi¢e do Skoly dostavi, miize byt tento Zak premistén dle
zavaznosti pfipadu do jiné mistnosti (kabinet, feditelna), kde je zajiStén dohled
dospélé osoby — vyjadii podporu a pochopeni obéti.

= dohoda o vzijemné informovanosti mezi rodi¢i a Skolou (rodi¢e — podéni pftip.
zpravy
o specializovaném vySetieni zéka, Skola - seznamovani s prubéhem feseni piipadu)

= Oddéleni agresori od kolektivu ostatnich Zaku ve tfidé — bezprostiedné po zjisténi
Sikany, aby nemohli ovlivnit svédky.

* Rozhovory se svédky (vypovédi vSech zdkd jsou peclivé zaznamenany) —
zaznamenani vypoveédi musi byt jasné a presné. Je nutno zjistit :

1 Kdo je obét

2 Kdo je agresor

3 Kde Sikana trva
4 Jak dlouho trva
5 Jakou formou

= Zjisténi poznatki ostatnich Zaki ze tridy

® Individualni rozhovory s agresory

»  Zaslani dopisu rodi¢im aktéri Sikany, aby se dostavili k v ur¢enou dobu k jednani
do skoly.

Seznameni pedagogi Skoly s pripadem Sikany:

Na mimoiadné schiizce svolané feditelem Skoly po zjisténi vSech faktli okolnosti piipadu jsou
vSichni pedagogové seznameni s celym pripadem, jak k ptipadu doslo, jak byl zjistén, jak se
vySetfuje, jaké vychovné opatifeni vedeni Skoly navrhuje a jak se bude dal pracovat
s klimatem této tiidy. Pedagogové odsouhlasi vychovné opatieni pro agresory Sikany. Z
porady je vyhotoven zépis, kde je dohodnut jasny postup Skoly.

Skolni metodik prevence nasledné znovu upozorni viechny pedagogy na existenci

MP MSMT Cj.: 21 291/2010-28, doporudi jej k opétovnému prostudovani. Vyzve pedagogy, aby
vyuzivali naptf. monitorovani chovani zakti o pfestavkach nejen ve tfidach, ale predevSim
v odlehlych prostorach aredlu Skoly.

Pti vyskytu jakéhokoli naznaku takového chovani maji ucitelé okamzité informovat vedeni
skoly a SMP &i VP.

Individualni schiizky rodici aktéri celého pripadu (agresori, obéti)

Schiizky rodic¢i agresori budou probihat jednotlivé za pfitomnosti vychovného poradce,
Skolniho metodika prevence, pfip. zastupce vedeni Skoly, tfidniho ucitele. Je vhodné, aby se na
schiizku dostavili pokud moZno oba rodie Zaka. Rodice jsou sezndmeni s celym piipadem
a vychovnym opatienim, které bude agresorovi ze strany $koly udéleno. Je zhotoven zapis
z jednani, ktery obdrzi jak Skola, tak rodi¢e. Zapis zjednani je stvrzen podpisem obou
jednajicich stran. Rodi¢im je nabidnuto pripadné specializované vySetieni Zaka (napi. PPP,
SVP). Zalezi na zavaznosti a okolnostech ptipadu.

Naésledné probéhne schiizka s rodici obéti, kteii budou také velmi podrobné seznameni
s FeSenim pripadu a s vychovnymi opatfenimi, které Skola ucinila k napravé situace. Také tito
rodice obdrzi podepsany zapis z jednani.

Zxicastnéni rodice budou seznameni s dalSimi postupy S$koly v ramci oSetieni vztahii mezi
zéky ve tidé (odborna pomoc — etoped, uskutecnéni dlouhodobého prozitkového programu



odbornou instituci pro tuto tfidu)

Mimoradné tfidni schiizky rodicii (dileZité je nacasovani schiizek, po udéleni vychovnych
opatieni)

Je v kompetenci vedeni skoly, zda probéhnou tfidni schiizky s rodici na celé skole, nebo ve
ttidach, u nichz mohou nastat podobné potize, Ci jen ve tiid€, v niz se Sikana vySettovala.

Na schiizce jsou rodi¢e obecné seznameni s pripadem, pribéhem vySetiovani a néaslednym
oSetfenim vztahl napt. odbornou instituci.

Rodice jsou seznameni s primymi a nepfimymi znaky Sikany, maji moZnost ziskat kontakty
odbornych instituci, které se Sikanou zabyvaji, na schlizce mlZe byt piitomen odborny
pracovnik, ktery zodpovi pfipadné dotazy rodici.

Rodice jsou ubezpeceni, Ze se §kola snazi tomuto soc. nezadoucimu jevu predchazet a pokud
je zjistén, umi jej kvalitné vyreSit. Pokud rodi¢ pozada o pomoc, pedagog aktivné nasloucha a
situaci prosetii.

Tridnicka hodina pro zZaky:

Zaci $koly jsou obecné informovini o pFipadu a vyFeSeni Sikany na §kole, maji moznost
formou dotazi se informovat podrobngji o Sikané. Tfidnimi uciteli jsou Zakiim opétovné
pfipomenuty varianty pfimych a nepfimych znakt Sikany a to pfimétené ke svému véku.

Jsou opétovné informovani o moZnosti kam a na koho se obratit pokud budou oni svédky
nebo obéti Sikany. (VP, TU, SMP, rodiée, tel. kontakt na krizové linky)

Vyvchovna opatieni:
1. Napomenuti a ditka tridniho ucitele, ditka reditele, podminecné

vylouceni a vylouc€eni ze studia na stfedni Skole.
2. SniZeni znamky z chovani
3. Prevedeni do jiné tridy, pracovni ¢i jiné vychovné skupiny
4. Doporuceni rodi¢im obéti i agresori navstévy v ambulantnim oddéleni
stiediska vychovné péce pro déti a mladez ( SVP)
V mimoradnych pripadech se uziji dalsi opatieni:

- Doporuceni rodi¢lim na dobrovolné umisténi ditéte do pobytového
oddéleni SVP, piipadné¢ doporuceni realizovat dobrovolny
diagnosticky pobyt Zaka v misté ptislusném diagnostickém ustavu.

- Podani navrhu organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni
Fizeni o nafizeni predbézného opatieni ¢i ustavni vychovy
s naslednym umisténim v diagnostickém tstavu.

- Vyrozuméni policejniho organu, doslo-li k zdvaznéjSimu piipadu
Sikanovani (ublizeni na zdravi, omezeni osobni svobody, loupez,
vydirani, znasilnéni, pohlavni zneuziti, S§ifeni pornografie,
nebezpecné vyhrozovani, pronasledovani).

Trestné€ odpovédnou je osoba starsi 15 let.
Kdo se dozvi, Ze jiny spachal trestny Cin, je povinen to bez odkladu
oznamit policejnimu organu.

Sikana zaméFena na utitele

- odpovédnost za feSeni Sikany nese vedeni Skoly, také ztizovatel,

- Sikana ucitele je specificka tim, Ze zak se dostane do pozice vétsi moci nez ucitel,

- pedagoga oslabuje nazor, ze kompetentni pedagog s udrzovanim kontroly ve tfidé problém nema,
- vedeni Skoly vyjadiuje podporu pedagogiim, vytvaii atmosféru diveéry,

- pedagog oznamuje podezieni na Sikanu své osoby vedeni $koly, SMP, VP,



- pedagog se vyhyba feSeni konfliktu a konfrontaci ze strany zéka pied celou tfidou,

- pedagog ¢ini vyuku srozumitelnou, zajimavou, o¢ekava tspéch zaku, nezesmesiuje zaky,

- v ptipadé¢ bezprosttedniho ohrozeni pedagoga ptivola pedagog pomoc, odejde ze tfidy, pozada o
spolupraci kolegu pii zajisténi dohledu nad Zaky,

- pro tfidu, kde se Sikana odehrévala, zajisti Skola intervencni program.

Webové odkazy

www.minimalizacesikany.cz
www.sikana.org
www.internetporadna.cz
www.linkabezpeci.cz
www.ochrance.cz
www.e-nebezpeci.cz
www.Horka-linka.cz

Mgr. Marie Snokhousova (SMP)
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